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Jahresbericht 2024

AARsenior blickt auf ein ereignisreiches Jahr mit einem vielfdltigen und reichhaltigen
Programm zurtick. Der Vorstand ist beeindruckt zu beobachten, was wir gemeinsam mit
AARsenior organisieren und erleben. Viele umliegende Gemeinden beneiden uns um unsere
Situation.

Neben den sportlichen Aktivitaten, Vortragen und Kursen haben wir in diesem Jahr mehrere
Projekte erfolgreich umgesetzt: dazu gehoren die Projektleitung fiir den Jubilaumsfilm von
Aarberg800 und die Organisation der offentlichen Vorfiihrungen. Dariiber hinaus war
AARsenior mafdgeblich am Bau der neuen Pétanque Bahn beteiligt und fiihrte die
Einweihungsfeier und auch das erste ,Dorfturnier” durch.

Im Herbst hatten wir die Gelegenheit, bei unserem Oldies-Tanzanlass in Erinnerung an die
Musik von frither beim Tanzen zu schwelgen. Die aktiven Tanzerinnen und Tanzer waren in
Festlaune und die wunderbare Stimmung wird hoffentlich auch fiir 2025 bei einem weiteren
Oldies-Abend im Hotel Krone dabei sein.

Der Verein konnte all dies nicht stemmen, wenn wir nicht auf die Unterstiitzung zdhlen
konnten. Wir sind dankbar fiir die konstruktive Zusammenarbeit mit der
Einwohnergemeinde, der Burgergemeinde und der Kirchgemeinde, auch von einigen
Gewerbebetrieben.

Ohne den Einsatz der vielen freiwilligen Leiter und Helfer ware die Arbeit von AARsenior
nicht moglich. Thnen gebiihrt ein besonderes Dankeschon!

Was haben wir 2024 nicht alles erlebt!
Radeln und Wandern - Spazieren und Spielen

Die Radtouren fiihrten uns in den Jura, ins Emmental und an den Bielersee. Die Wanderleiter
begleiteten uns zu spannenden Ausfliigen nach Fribourg, auf die jurassischen Weiden und ins
Voralpengebiet - oder auch nur auf den Frienisberg. Spazierganger genossen den Aarberger
Wald und den Aarelauf und Pétanque-Spieler erkundeten die neue Bahn bei der Holzbrticke,
mit neuen aktiven Mitgliedern. Die Leiter sorgten immer wieder fiir abwechslungsreiche
Touren, auch wenn sich das Wetter von der garstigen Seite zeigte, und es lohnte sich, denn
unsere Mitglieder sind wetterfest.

Im Spatsommer organisierten Thomas Ritschard und Rolf Hanni Velo-, Wellness- und
Genussferien in Bad Birnbach. Velofahren kombiniert mit einem Orgelkonzert im St.
Stephansdom von Passau, einer Donaufahrt und anschliessend einem Vesperplattchen mit
Bier und Tanz. Die Tage boten ein reichhaltiges Genussprogramm, auch fiir TeilnehmerInnen
ohne Velo.

Anfang Herbst organisierte Thomas Ritschard fiinftagige Wanderferien im Nationalpark. Die
Wandervogel haben abwechslungsreiche Tage und informative Wanderungen unter der
kundigen Fiihrung eines Nationalpark-Wildhiiters erlebt, unzahlige Hirsche, Steinb6cke und
Vogel gesehen und auf abenteuerliche Weise einen wilden Bach iiberquert.



Kurse

Der Handy-Kurs zusammen mit der Sekundarschule war erstmals nicht ausgebucht, weil
unsere Mitglieder offenbar mit Smartphones immer besser vertraut sind. AARsenior reagiert
auf veranderte Bedirfnisse und legt kiinftig die Schwerpunkte auf Applikationen, die uns den
Alltag erleichtern.

Der Kochkurs mit Georges Bourquin hingegen war wiederum ausgebucht und fiir alle
Teilnehmer sehr lehrreich. Die Teilnehmer kochten anspruchsvolle Meniis und genossen das
anschliessende Essen. Die Gemeinschaft mit Gleichgesinnten und das Interesse an
abwechslungsreicher Erndhrung standen dabei im Fokus.

Vortrage

In vier Referaten und Podiumsgesprachen sind 2024 abwechslungsreiche und wichtige
Themen aufgegriffen worden:

¢ Vortrag mit Workshop zum Thema Patientenverfiigung
¢ Podiumsveranstaltung zum Thema «Leben im Heim»

e Referat zum Weinbau am Bielersee mit Degustation

¢ Bildervortrag zur Geschichte des Spitals Aarberg

Ausfliige und Spielnachmittage

Ursula Eichenberger stellt immer wieder abwechslungsreiche Ausfliige zusammen und
kiimmert sich bei den Spielnachmittagen mit Helferinnen um die Teilnehmenden, zu denen
viele BewohnerInnen des aarvital gehdren. Auch die Rikschafahrer beteiligen sich aktiv daran,
in das Leben im aarvital etwas Abwechslung zu bringen.

¢ Der Friihlingsausflug war den Seelander Spargeln gewidmet, mit Betriebsbesichtigung
und Zvieri in Fraschels.

¢ Im Herbst stand die Besichtigung der Schokoladefabrik «Cailler» in Broc an, mit
Mittagessen im Restaurant Le Gruyérien in Morlon am Lac de Gruyere.

Vorstandsarbeit

Der Vorstand hat sich im Laufe dieses Jahres zu fiinf Sitzungen getroffen, an denen
organisatorische Themen, zukiinftige Aktivitaten und die bevorstehenden personellen
Wechsel diskutiert wurden:

Wechsel im Vorstand
Ein Mitglied wurde neu in den Vorstand gewahlt und wird sein Amt Mitte 2025 antreten.

e Der Vorstand schldagt Martin Heiniger als Nachfolger fiir Thomas Ritschard zur Wahl
anlasslich der Vereinsversammlung 2025 vor. Martin Heiniger wird das Amt «Bildung»
von Thomas libernehmen. Dieser unterstiitzt Martin Heiniger in der Ubergangszeit
2025 bei der Organisation von Vortragen zu verschiedenen Themenkreisen.

Thomas Ritschard hat als Griindungsmitglied mit grossem Einsatz wesentlich zum guten
Gelingen beim Aufbau von AARsenior beigetragen. Wir danken ihm an dieser Stelle fiir seine
jahrelange Treue und den grossen Einsatz von Herzen.



Ein weiterer Wechsel betrifft den Vertreter der Einwohnergemeinde im Vorstand. Der neue
Gemeindeprasident Marc Moser 16st den bisherigen Adrian Hiigli ab. Auch Adrian Hiigli
danken wir ganz herzlich fiir die grosse Unterstiitzung.

Finanzen

Die Jahresrechnung des Vereins weist per 31. Dezember 2024 einen Uberschuss von CHF
2'138.30 aus. Dieses Ergebnis wurde vor allem durch die zuverldssig einbezahlten
Mitgliederbeitrage und die Unterstiitzung der Kirchgemeinde erreicht. Die budgetierten und
ausserordentlichen Ausgaben (Anschaffung Beamer) konnten alle mit Eigenmitteln finanziert
werden.

Entwicklung des Vereins

Mitgliederzahlen

Die Mitgliederzahl war im Vereinsjahr 2024 erstmals leicht riicklaufig.
Total Mitglieder 477 |Total Mitglieder 448

Einzel- und 455 Einzel- und 194
Paar-Mitglieder Paar-Mitglieder 233
Kollektivmitglieder 22 |Kollektivmitglieder 21

Das nach wie vor grosse Interesse unserer Mitglieder motiviert immer wieder all jene, die
freiwillige Arbeit fiir den Verein leisten und wir wollen auch in Zukunft attraktive Aktivitdten
und Angebote fiir unsere Mitglieder realisieren.

Dank an alle
Liebe Mitglieder,

Dank Eurer treuen Unterstiitzung des Vereins AARsenior konnen wir auch in den nachsten
Jahren attraktive Aktivititen durchfiihren. Wir freuen uns, wenn Ihr mitmacht, dabei seid und
uns unterstiitzt. Eure Teilnahme ist unser grosster Lohn. Wir freuen uns auf die Begegnungen
mit vielen Menschen aus Aarberg und Umgebung bei allen Anldssen im Jahr 2025.

Speziell mochte ich mich bei den Mitgliedern des Vorstandes bedanken. Unser umfangreiches
Angebot fiir die Menschen 60+ ist nur realisierbar mit einem motivierten und engagierten

Team im Vorstand.

Andreas Sollberger

Prasident




